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“Siamo pari! A partire dalla scuola costruiamo la cultura dell’uguaglianza di genere”






“ImPARIamo”

La guida dei giovani per educare i grandi alla parità di genere
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Introduzione
 Perché abbiamo scritto questa guida?

Siamo i giovani di oggi, che sognano un mondo migliore per domani!
Abbiamo imparato che:
· I giocattoli non hanno un genere
· I colori non sono per maschi o per femmine
· Tutti possiamo essere gentili, sensibili, coraggiosi e creativi, senza alcuna etichetta
A volte anche i grandi hanno bisogno di qualche consiglio per aiutarci a combattere gli stereotipi. Per questo abbiamo scritto una guida speciale, per spiegare loro come:
· Aiutarci a sentirci tutti uguali e importanti
· Insegnarci il rispetto e l'ascolto
· Farci crescere felici, liberi di essere ciò che vogliamo!
Il nostro obiettivo? 
È costruire insieme un mondo dove ognuno può scegliere il proprio futuro, senza essere giudicati.
Questa guida è destinata ad adulti, genitori, insegnanti, perché il cambiamento comincia da chi ci sta accanto ogni giorno!
Firmato:
La 2° A - Secondaria di Primo grado dell’Istituto Comprensivo Statale con percorso ad indirizzo musicale "De Amicis - Baccelli" di Sarno
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Capitolo 1
Le Parole Contano! Come parlare con rispetto e senza stereotipi
[bookmark: _heading=h.gq88abhx4tss]Ciao Grandi,
avete mai pensato che le parole possono essere leggere come piume o pesanti come sassi? Noi le ascoltiamo ogni giorno e ci fanno credere di vivere in un mondo diviso a metà.  Ma non deve essere così! 
Il mondo dovrebbe essere di tutti.
Le parole possono essere uno strumento potente per costruire un mondo più giusto, dove tutti si sentano liberi di essere sé stessi. Vi facciamo vedere noi come!
❌ Le frasi che sarebbe meglio non dire più:
"Non piangere, sembri una femminuccia!"
"Questo è un gioco da femmine/maschi."
"Devi essere bella come una principessa!"

✅ Ecco cosa potremmo dire invece:

"Se hai voglia di piangere, va bene! Anche i più coraggiosi piangono."
"Chiunque può giocare con quello che gli piace! I giochi sono per chi si diverte, senza regole di genere!"
"Sei speciale per come sei, dentro e fuori!"
I nostri consigli per voi grandi:
· Pensate prima di parlare.

· Correggete con gentilezza chi usa espressioni vecchie o piene di stereotipi.

· Insegnate che le emozioni sono di tutti, e non dipendono dal genere.

· Le parole devono incoraggiare e non far sentire diversi.

· Celebrate le differenze, ma senza farne una gabbia!






[bookmark: _heading=h.ss5tv1uwjux4]	Capitolo 2	
I Giochi Non Hanno Genere: Liberi è più divertente
[bookmark: _heading=h.24a8qmohg1d7]Ciao Grandi,
avete mai pensato che i giochi che scegliamo non dovrebbero essere etichettati in base al genere? Se sei un ragazzo, probabilmente ti viene detto di giocare con il kit da scienziato, mentre se sei una ragazza, ti viene proposto di giocare con le bambole o fingere di sfilare sulle passerelle di moda. Chi lo ha stabilito? Giocare significa esplorare, divertirsi e crescere, e tutti dovremmo sentirci liberi di scegliere quello che ci appassiona di più: costruire un castello, inventare una storia o pilotare un'astronave... senza etichette!
[bookmark: _heading=h.uxuz0gsp5dex][bookmark: _heading=h.snrvjzm1dam]I nostri consigli per voi grandi:
· Non dare etichette ai giochi. Ognuno ha il diritto di scegliere ciò che gli piace senza sentirsi giudicato.
· Incoraggiare a provare giochi diversi. Se vedete un giovane che vuole provare qualcosa di nuovo dobbiamo sostenerlo. Questo non vuol dire che tutti devono fare tutto, ma che ognuno ha il diritto di scegliere quello che vuole senza paura di essere preso in giro.
· Paura di essere preso in giro.

· Fornire giochi che stimolino la creatività. Giochi creativi come le costruzioni o i giochi di ruolo sono ideali per tutti. Non prevedono limiti di partecipazione e offrono a tutti la possibilità sviluppare l’immaginazione, dare sfogo alla fantasia e divertirsi insieme, senza distinzioni.










[bookmark: _heading=h.aw6ftt4gefbn]Capitolo 3
In Casa Si Fa Squadra! L’unione fa la forza
Ciao Grandi,

avete mai giocato in una squadra dove uno solo fa tutto e gli altri stanno a guardare? Non è divertente, vero? Ecco perché dobbiamo iniziare sin da casa a fare squadra! Ci accorgiamo se la mamma si impegna e il papà no, o viceversa e ci sembra ingiusto. 
Non importa chi fa cosa: basta farlo insieme. Quando ognuno dà il proprio contributo, non solo rendiamo il lavoro più leggero, ma impariamo anche a lavorare in squadra e a valorizzare il contributo di ciascuno.
I nostri consigli per voi grandi:
· Dividiamo i compiti in maniera equa e facciamo squadra! Suddividete le attività in casa in modo che ogni membro della famiglia abbia la possibilità di partecipare, imparare e crescere insieme.

· Insegnateci come si fanno le cose. Mostrateci come si fanno le cose passo dopo passo: on pazienza diventiamo bravi anche noi.

2. Possiamo rendere le faccende di casa un gioco in modo che il lavoro diventi divertente e coinvolgente per tutti.












Capitolo 4 
Eroine ed Eroi di Oggi e di Domani: Ammiriamo chi rompe gli schemi
Ciao Grandi,

vi siete mai chiesti chi sono le nostre eroine e i nostri eroi? Non indossano mantelli ma di sicuro hanno un cuore coraggioso! Sono persone che non si sono piegate agli stereotipi facendo ciò che desideravano davvero.
Pensate a Samantha Cristoforetti, donna astronauta che ha viaggiato nello spazio, dimostrando che le donne possono eccellere in settori tradizionalmente riservati agli uomini.
Oppure a Roberto Bolle, che con la sua arte e il suo talento ha dimostrato che la danza è un’espressione di forza e sensibilità diventando uno dei ballerini più famosi al mondo.
E poi c’è Malala, che ha rischiato la sua vita per far sì che ogni bambina possa avere il diritto di andare a scuola.
Noi vogliamo che questi esempi vi ispirino e che diventino per anche voi un modello da seguire. 
I nostri consigli per voi grandi:
· Fateci conoscere storie di persone coraggiose. Raccontateci storie che ci mostrino come, anche di fronte alle difficoltà, si possa scegliere di essere sé stessi e di lottare per i propri sogni. Le storie di chi ha rotto gli schemi ci insegnano che ogni sogno vale.

· Non diteci mai che qualcosa “non è per noi”. Lasciateci esplorare liberamente per scoprire cosa ci appassiona davvero. 

· Festeggiate le nostre passioni.  Ci sentiremo ancora più motivati a credere nei nostri sogni. Che si tratti di danza, di scienza, di arte o di sport, ogni nostra passione merita di essere celebrata e incoraggiata.









Capitolo 5
 Vestirsi Come Ci Piace: Stile e libertà
Ciao Grandi,

perché dobbiamo seguire delle regole su cosa possiamo o non possiamo indossare? 
Sono tanti i personaggi che hanno riscritto le regole della moda, mostrando che non esistono limiti al nostro modo di esprimersi.  Quando scegliamo i nostri abiti, vogliamo farlo perché ci piacciono, perché ci fanno sentire a nostro agio e unici, non perché qualcuno vuole farci credere che certi colori o stili non sono adatti a noi.
I nostri consigli per voi grandi:
· Accettate le nostre scelte. Se vogliamo indossare qualcosa di diverso dal solito, supportateci nella nostra libertà di esprimerci.

· Incoraggiateci a sperimentare con colori e stili senza paura.

· Quando fate i regali, scegliete senza stereotipi! Se ci regalate vestiti o accessori, pensate a quello che ci piace davvero, non a quello che "dovrebbe" piacerci.

· Vestitevi anche voi come vi fa sentire bene! Se ci mostrate che anche i grandi possono indossare cose diverse, impariamo che va bene per tutti.

























Capitolo 6
Abbasso le Ingiustizie: Piccoli gesti, grandi cambiamenti
Ciao Grandi,
avete mai fatto caso a quanto ci sentiamo forti quando qualcuno ci difende? O quando, anche solo con uno sguardo o una parola, ci fa capire che siamo dalla stessa parte? A volte basta poco per cambiare la giornata di qualcuno… o addirittura la sua vita!
Le ingiustizie non sono sempre grandi e rumorose. Spesso sono piccole cose: uno sguardo che giudica, un’esclusione in silenzio, una battuta che fa male anche se detta ridendo. Ma proprio per questo, pensiamo che ciascuno di noi può fare la differenza, ogni giorno.
I nostri consigli per voi grandi:
· Fate attenzione ai dettagli. Un sorriso a chi si sente escluso, un “Vieni a giocare con noi!” detto al momento giusto, possono cambiare tutto.

· Non fate finta di niente. Se vedete che qualcuno viene preso in giro o lasciato da parte, dite qualcosa. Anche solo un semplice “Perché lo escludete?” fa riflettere.

· Create spazi dove ognuno può essere sé stesso. Non solo a scuola, ma anche a casa, nelle squadre sportive, nelle feste… ovunque! Fate capire che è normale essere diversi e che va bene così.

· Aiutateci a parlare. A volte abbiamo paura di dire che qualcosa ci turba o ci infastidisce. Se ci fate domande e ci ascoltate davvero, ci sentiamo più sicuri di raccontarvi quando vediamo o viviamo un’ingiustizia.












Capitolo 7
 Le Promesse dei Grandi: per un mondo più giusto
Cari Grandi,
siamo giunti alla fine della nostra guida, ma prima di salutarvi c’è un’ultima cosa da chiedervi: promesse.
Abbiamo bisogno di sapere che non siamo soli e che insieme possiamo davvero cambiare le cose. Per farlo, però, è necessario che anche voi facciate la vostra parte. Non servono magie o superpoteri, bastano piccoli gesti di ogni giorno e vedrete che gran risultato riusciremo ad ottenere.
Ecco le promesse che ci piacerebbe sentire da voi:
· Promettete di ascoltarci davvero. A volte abbiamo idee nuove, anche se siamo giovani. Se ci ascoltate, possiamo insegnarvi qualcosa di importante!

· Promettete di dare il buon esempio. Se condividete i compiti in casa, se rispettate tutti allo stesso modo, anche noi impareremo a farlo senza sforzo.

· Promettete di lasciarci scegliere. I nostri giochi, i nostri vestiti, i nostri sogni… senza etichette! Fateci provare tutto e decidere da soli chi vogliamo essere.

· Promettete di correggere le ingiustizie. Se sentite una battuta sbagliata o vedete qualcuno escluso, aiutateci a difendere chi ha bisogno. Insieme è più facile.

· Promettete di camminare accanto a noi. Non davanti, non dietro. Accanto. Perché vogliamo costruire un mondo nuovo, insieme a voi.
Se mantenete queste promesse, il nostro mondo diventerà davvero un posto più giusto, dove ogni giovane potrà crescere libero e felice.

Grazie per averci ascoltato!
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